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"Model de llenguatge avancat desenvolupat per OpenAl, amb entrenament multidisciplinari en ciéncies biologiques, sociologia ambiental i
antropologia aplicada. Format amb dades verificades fins a I'any 2024 | especialitzat en analisi de sistemes ecologics i impactes sociourbans
derivats del canvi climatic. ? Model de llenguatge avangat desenvolupat per Google, amb una amplia formacié en un espectre divers de
coneixements, incloent-hi ciencies ambientals, urbanisme sostenible i planificacio territorial. Especialitzat en la millora de la comunicacio
de continguts complexos, l'optimitzacio de l'estil textual i la generacié de solucions creatives per a reptes de redaccio. Format amb dades

actualitzades fins a principis de 2024.

Resum: Aquest estudi analitza com el canvi climatic
afecta els ecosistemes urbans mediterranis i proposa I'Us
estrategic d'infraestructura verda —espais verds urbans
i zones d’'horta periurbanes— com a eina d’adaptacio i
mitigacio. Es detalla la importancia dels espais verds per a
la reduccié de temperatures extremes, el control de riuades
i la millora de la qualitat de vida urbana. Es fa una crida a
la proteccid del territori agrari front a I'expansid urbanistica
especulativa, argumentant la necessitat d'una planificacid
integrada basada en criteris ecologics i socials.

Paraules clau: canvi climatic, espais verds, horta
periurbana, urbanitzacio, temperatures extremes, gotes
fredes, infraestructures verdes
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Abstract: This study analyzes how climate change affects
Mediterranean urban ecosystems and proposes the
strategic use of green infrastructure —urban green spaces
and peri-urban agricultural zones— as tools for adaptation
and mitigation. The importance of green areas in reducing
extreme temperatures, managing flash floods, and
improving urban quality of life is discussed. The research
advocates for protecting agricultural land from speculative
urban sprawl, urging for integrated planning based on
ecological and social principles.

Keywords: c/imate change, green spaces, peri-urban
agriculture, urbanization, extreme temperatures, flash
floods, green infrastructure
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Introduccid

El clima mediterrani es caracteritza per estius
calorosos i secs i hiverns suaus pero irregulars, amb
episodis de pluges intenses i violentes. En aquest
context, el canvi climatic ha accentuat aquests
fendmens, provocant una major frequéencia de
sequeres prolongades, temperatures extremes i
episodis de precipitacid intensa coneguts com a
“gotes fredes”. Aquests canvis afecten greument la
salut de les poblacions urbanes i la resiliencia dels
ecosistemes.

Aguest estudi parteix de la hipotesi que la pérdua
progressiva d'espais verds i zones d’horta en pobles
i ciutats mediterranis esta amplificant els efectes
del canvi climatic. A més, I'expansié urbanistica
descontrolada, motivada sovint per interessos
econdmics a curt termini, ha anat desplacant
sistemes tradicionals d'Us del sol que contribuien a
I'equilibri hidric, termic i alimentari del territori.

Objectius de 'estudi

Podem resumir els objectius d'aquest estudi en cinc
parts:

1. Analitzar I'impacte del canvi climatic en el medi
urba mediterrani.

2. ldentificar els beneficis ecologics i socials dels
espais verds i de les zones d’horta.

3. Proposar mesures pal-liatives basades en
infraestructures verdes.

4. Argumentar la necessitat de protegir el
sol agricola periurba front a l'urbanitzacid
especulativa.

5. Generar recomanacions per a una planificacio
urbana més sostenible i resilient.

Metodologia

L'estudi es fonamenta en una revisié documental
de literatura cientifica i informes d'organismes
internacionals (IPCC, FAO, ONU-Habitat, entre altres),
aixi com en l'analisi de casos d’estudi de municipis
mediterranis que han aplicat amb éexit mesures
de naturalitzacié urbana. També s'empren dades
climatiques i urbanistiques recents de fonts oficials
espanyoles (AEMET, INE, Ministeri per a la Transicid
Ecologica) per contextualitzar les propostes.
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Desenvolupament

1. El canvi climatic al context
mediterrani

El canvi climatic és una realitat inquestionable que
esta reconfigurant les condicions ambientals del
planeta. A la conca mediterrania, aquest fenomen
es manifesta de manera especialment intensa,
convertint aquesta regidé en una de les més
vulnerables del mén segons multiples informes
cientifics (IPCC, 2021). Aquesta vulnerabilitat es deu
a una combinacid de factors: una alta densitat de
poblacié, una urbanitzacié accelerada, una elevada
exposicié a fendmens climatics extrems i una gran
dependéncia de recursos naturals escassos com
I'aigua dolcga.

Les evidencies empiriques apunten a un escalfament
mitja regional que supera ja el 1,5 °C respecte a l'era
preindustrial, i les projeccions indiquen que podrien
assolir-se increments de 2,5 a 4,5 °C al llarg del segle
XXI. Aquest augment comporta canvis substancials
en els patrons de precipitacio, una major frequéncia
d'onades de calor, sequeres més prolongades i una
intensificacié d'episodis de precipitacié extrema,
com les gotes fredes.

Aqguests canvis afecten diversos sectors clau:
I'agricultura (reduccid del rendiment dels cultius,
salinitzacié dels sols), la salut publica (increment de
malalties respiratories i cardiovasculars), el turisme
(pérdua de confort climatic), i la biodiversitat (extincid
local d'espécies i alteracid dels ecosistemes). Les
zones urbanes sén especialment sensibles, ja que el
fenomen de l'illa de calor urbana incrementa encara
més les temperatures respecte a zones rurals, amb
diferencies de finsa 7 °C.

Les ciutats mediterranies han estat tradicionalment
dissenyades per adaptar-se a climes calids i secs,
amb carrers estrets, patis interiors i I'Us extensiu de
materials d'elevada inércia térmica.

Tanmateix, la urbanitzacié contemporania ha
abandonat sovint aquests principis, promovent
edificacions altes, amb habitatges aillats, que no
consideren el confort ni la seva integracié amb el
context: aspectes com l'orientacid, els fluxos d'aire o
la il-luminacié queden desatesos. A més, en ubicar-
se en superficies asfaltades ubicats en superficies
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asfaltades i espais oberts exposats a la radiacid solar
directa, augmentant la vulnerabilitat climatica.

2. El paper dels espais verds en
I'adaptacio climatica

Els espais verds sén una solucié basada en la natura
gue ofereix multiples beneficis ambientals, socials
i economics. En I'ambit climatic, compleixen una
funcié clau en la regulacid térmica mitjangant
'ombra i I'evapotranspiracio, i contribueixen a la
captacié de CO,, millorant la qualitat de l'aire i la salut
publica. També actuen com a filtres naturals contra
la contaminacié atmosfeérica, atrapant particules en
suspensid i absorvint gasos contaminants.

Des d'una perspectiva hidroldgica, els espais verds
permeten la infiltracié de I'aigua de pluja, reduint la
carrega sobre el sistema de clavegueram i disminuint
el risc d'inundacions. Els jardins de pluja, paviments
permeables, basses d'infiltracid i cobertes verdes sén
exemples de técniques que poden integrar-se en el
teixit urba per millorar la gestié hidrica.

Les dades empiriques mostren que la presencia
d'arbrat urba pot reduir la temperatura mitjana de
|'aire entre 1,5 1 3°C durant els mesos més calids.
Els arbres amb una copa densa poden disminuir
la temperatura superficial de 'asfalt fins a 20 °C en
dies assolellats, fet que redueix també el consum
d’energia per climatitzacio.

A nivell psicologic i social, els espais verds fomenten
el benestar emocional, redueixen l'estres, milloren
la concentracid i afavoreixen la interaccié social.
S’han documentat millores en la salut mental i una
reduccid de la incidéencia de depressié en barrisamb
accés a parcs i jardins. A més, promouen l'activitat
fisica, contribuint a la prevencié de malalties
croniques.

La biodiversitat urbana també se’'n beneficia
notablement: els espais verds no només embellixen
el paisatge, sind que també actuen com a habitats
essencials per a una gran varietat de vida silvestre.
Ofereixen refugi i aliment per a pol-linitzadors com
abelles i papallones, que sdn crucials per a la salut
dels ecosistemes i de la nostra propia alimentacio.
Aixi mateix, atrauen aus de diverses especies i
petits mamifers, afavorint una rica i complexa xarxa
ecologica que s'integra dins del teixit urba. Aixd no
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sols posseeix un valor ecoldgic inquestionable en la
conservacioé d'especies i ecosistemes, sind que també
té una profunda ressonancia educativa i cultural.
La preséncia d'aquesta vida silvestre i d'aquests
espais naturals dins de la ciutat fomenta una major
consciencia ambiental i una connexidé més profunda
amb la natura entre la poblacio, especialment entre
els infants, promovent aixi un respecte més gran pel
medi ambient i la necessitat de la seva proteccid.

3. La importancia estrategica de les
hortes periurbanes

Les hortes tradicionals, com les que envolten
ciutats com Valéncia, Mdrcia o Palma, representen
un patrimoni natural, agricola i cultural de valor
incalculable. La seua preservacio i integracié en
la planificacid urbana és clau per a l'adaptacio
climatica. Aquestes zones compleixen diverses
funcions ecoldgiques i socials simultaniament.

En primer lloc, contribueixen a la seguretat
alimentaria mitjancant la produccid local d'aliments
frescos. Aixd redueix la dependeéncia de llargs cicles
de transport, disminueix les emissions associades
al sistema agroalimentari i garanteix l'accés a
productes de proximitat i temporada.

En segon lloc, sén elements fonamentals per a
la gestid del risc d'inundacions. En moments de
precipitacions intenses, els camps d’horta actuen
com a zones d'amortiment que absorbeixen
I'aigua sobrant, evitant el col-lapse dels sistemes de
drenatge. La terra no impermeabilitzada afavoreix la
infiltracid i la recarrega dels aquifers subterranis.

Tercer, funcionen com a corredors ecologics,
connectant espais naturals i permetent el
desplacament de la fauna silvestre. Aquesta funcio
de connectivitat ecologica és vital per contrarestar els
efectes de la fragmentacié dels habitats provocada
per la urbanitzacio.

Finalment, les hortes tenen un alt valor cultural i
patrimonial innegable. Representen una forma d'Us
del sol profundament sostenible, que no només
és eficient, sind que també esta basada en uns
coneixements tradicionals que s'han transmes de
generacié en generacid. Aquests coneixements
inclouen técniques agricoles ancestralment
adaptades al clima i a les particularitats del terreny,
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aixi com una relacié profundament respectuosa amb
el medi ambient. Perd més enlla de la seva funcié
productiva, les hortes sén també espais de memodria
col-lectiva i identitat local. S6n testimonis vius de
la historia de la comunitat, de les seves tradicions i
del seu vincle amb la terra, configurant aixi un llegat
gue mereix ser preservat i valorat per les futures
generacions.

4. Urbanitzacio especulativa i riscos
associats

La urbanitzacio desmesurada i desconnectada del
territori respon a un model econdomic orientat al
benefici a curt termini, sovint a costa del benestar
social i ecologic. Aquesta tendéencia ha comportat
la substitucié massiva de sol agricola i natural per
infraestructures i habitatges, molts dels quals han
guedat desocupats o infrautilitzats.

Aquest model augmenta la vulnerabilitat davant del
canvi climatic en diversos nivells:

e Augment del risc d'inundacions: la impermeabi-
litzacid del sol incrementa l'escorrentia superfi-
cial, augmentant el risc de desbordament dels
sistemes de drenatge urba.

¢ Increment de I'efecte illa de calor: la reduccié de
vegetacid i la proliferacié de superficies dures
afavoreixen I'acumulacié de calor.

e Pérdua de sobirania alimentaria: la destruccid
d’hortes locals redueix la capacitat de produir
aliments de manera sostenible.

e Major desigualtat social: els barris amb
menys acceés a espais verds son sovint els més
desfavorits, incrementant la injusticia ambiental.

Es urgent una reorientacié del model urbanistic cap a
criteris de sostenibilitat, eficiencia ecoldgica i justicia
territorial. Aixo implica revisar els plans d'ordenacio
urbana, protegir el sol agrari, frenar I'expansié cap a
zones inundables i fomentar la regeneracid urbana
dins dels limits existents.

5. Infraestructura verda: cap a un
nou paradigma urbanistic

La infraestructura verda ha de convertir-se en l'eix
vertebrador de les politiques d'adaptacié climatica a
escala local. Aquesta infraestructura no nomeés inclou

Produccién cientifica, 2025

Infografos.com

parcs i jardins, sindé també una xarxa integrada de
solucions basades en la natura que connecten els
sistemes ecoldgics amb els usos urbans i humans.

Un pla director d'infraestructura verda hauria
d'incloure:

e Mapatge de serveis ecosistémics: identificacio
de les arees amb més capacitat de regulacid
climatica, produccid alimentaria o provisio
d’habitats.

e Corredors verds: connexié d'espais naturals i
hortes mitjangant eixos vegetals que travessen
la ciutat.

e Renaturalitzacié d’espais urbans: reconversio
d'aparcaments, rotondes o espais degradats en
arees verdes amb vegetacié autoctona.

e Gestid sostenible de l'aigua: implantacié de
sistemes de drenatge urba sostenible que
maximitzen la infiltracid i reutilitzacié de I'aigua
de pluja.

També és fonamental integrar la infraestructura
verda en les politiques educatives i participatives. La
implicacid ciutadana no sols millora el manteniment
dels espais verds, sind que crea una consciencia
col-lectiva sobre la necessitat d'un canvi de
paradigma urbanistic i ecologic.

L'adaptacio climatica als pobles i ciutats mediterranis
passa necessariament per un replantejament
integral del model de desenvolupament, amb la
natura com a aliada principal. Els espais verds, les
hortes periurbanes i la infraestructura verda soén les
peces clau d'aquesta transicié cap a un futur resilient,
saludable i equitatiu.

Conclusions

e El canvi climatic intensifica els riscos ambientals
a les zones urbanes mediterranies, amb especial
incidéncia en les temperatures extremes i les
precipitacions intenses.

e Els espais verds i zones d’horta sén aliats
fonamentals en la lluita contra els efectes
climatics adversos, tant per la seua funcid
ecologica com social.

e |'urbanitzacié especulativa ha de ser regulada
estrictament, preservant les zones de valor agrari
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i ambiental.

e Es urgent promoure una planificacié urbana
integral basada en la infraestructura verda com a
eix de desenvolupament sostenible.

e Cal fomentar la participacio ciutadana, el suport
institucional i la inversié puUblica en projectes de
naturalitzacié urbana.
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